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Sterila godsförpackningar, uppdukning och 
öppnande, Ortopediska anestesi-och 
operationsavdelningen 
 

Inledning  
Operationssjuksköterskan har den specifika utbildningen inom operationssjukvård och ansvarar även för 
kontroll av instrument och övrigt material som används vid en operation, att hygieniska och aseptiska 
krav uppfylls så att en operation eller undersökning kan genomföras på ett betryggande sätt. Därför bör 
uppdukning av sterilt gods ske i samförstånd med den som passar på operationssalen och den ansvariga 
operationssjuksköterskan. 

Utförande  
Vid uppdukning av sterilt gods inför operationer och undersökningar ska det vara så få personer som 
möjligt i rummet, de ska röra sig så lite som möjligt och bära korrekt arbetsdräkt samt munskydd för att 
undvika partikelspridning som kan orsaka kontaminering av sterilt gods. Innan man berör sterilt material 
ska händer vara desinfekterade och torra. 
 
Vid uppdukning placerar den som passar på salen det sterila materialet, te x instrumentgallren på 
instrumentborden. Den personen kontrollerar utgångsdatum på etiketten på förpackningen innan det 
öppnas. Förpackningen kontrolleras så att det är intakt, rent och torrt. Öppna sedan ytterförpackningen. 
Innerförpackningen ska vara vänd så att den sterilklädda operationssjuksköterskan öppnar den först mot 
sig för att komma åt gallret på instrumentbordet. När operationssjuksköterskan lyft undan det sterila 
godset kontrollerar den som passar på salen att inslagspapperet samt fuktpapperet är torrt och helt. 
Vid öppnande av enskilda instrument i påse kontrolleras datum, att det är intakt, rent och torrt. 
 
Instrumentborden täcks med dubbla lakan om det inte finns en direkt anslutning till operationssal och när 
instrumentborden transporteras genom korridor.  
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